
 

هتا  ختیتت  تا مطوست  در یک ویروس شبیه به سرماخوردگی است  هته با تف  تو    ویروس متاپنوموویروس انسانی HMPV یروسو

 وا د با ف  لائم شتدید ر شتود، هودهان، افراد مسن و هسا ی هه سیسطم ایمنی ضعیتی دار د میشود. این ویروس بیشطر در  دسطگاه  نتسی می

 .یابدها  ساده بهبود میاما برا  اهثر افراد،  لائم آن شبیه به یک سرماخوردگی معمولی اس  و با اسطراح  و مراقب 

ب  -  1 بینی و  نگی  تس اس . در صورت  شدید  لائم، ممکن اس  به شامل سرفه،  ب،   HMPV  لائم شایع ویروس  :یمار ی علائم  گرفطگی 

 .برو شی  یا پنومو ی منجر شود

 شوداز طریق  رشحات  اشی از سرفه و  طسه،  ماس  زدیک با افراد بیمار و لمس سطوح آلوده منطقل می HMPV ویروس:های انتقالراه- 2

 :   پیشگیری  -3

 .ثا یه با آب و صابون بشویید ۲۰حداقل  ها  خود را به مدت دس  •

 .دیهن  و دهان خوددار ینیآلوده با چشم، ب  هااز  ماس دس  •

 . دیاجطناب هن ماریبا افراد ب کیاز  ماس  زد •

 ید ریفاصله بگ گرانیو از د  دیدر خا ه بما  ، ماریدر صورت ب •

 .هنید  ا از ا طشار ویروس جلوگیر  شودها  بسطه،  هویه هوا را به خوبی برقرار در محی :تهویه هوا-4

 دیخود را بپوشا  ینی طسه، دهان و ب  ایو هنگام سرفه   دیاز ماسک اسطتاده هن  ،یدر صورت داشطن  لائم  نتس:استفاده از ماسک-5

 ها  در، میزها و وسایل مشطرک را به طور مر ب ضد تو ی هنیدسطوحی ما ند دسطگیره  :کردن سطوح  ز یتم  -6

 وا تد بته ها  حمایطی ما ند استطراح  و  وشتیدن مایعتات میوجود  دارد، اما مراقب  HMPV هیچ درمان اخطصاصی برا  ویروس درمان:-7

 بهبود  لائم همک هند

 افراد با سیسطم ایمنی ضعیت بیشطر در معرض خطر ابطلا به  وارض شدید این ویروس هسطندهودهان، افراد مسن و   پرخطر:  یهاگروه  -8

وجتود  تدارد، بنتابراین ر ایت  اصتول بهداشتطی بهطترین راه  HMPV در حال حاضر هیچ واهسنی برا  پیشگیر  از ویروس  :ونیناسیواکس -9

 .پیشگیر  اس 

 . شدید ما ند  نگی  تس یا  ب بالا، به پزشک مراجعه هنیددر صورت مشاهده  لائم    :دیباش  اریهوش  -10

بیمار  جدید ویروسی  یس  ودر  مام  قاط د یا از قبل وجود داشطه و اغلب مردم ایمنی  ستبی  HMPV بیمار   اشی از :بیاد داشته باشید -11

 به آن دار د

 

 

 معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی تبریز

 ویروس متاپنوموویروس انسانی HMPV ویروس


